
Beleidsplan Stichting de Moutery 2024 
Inleiding 

Na zes succesvolle jaren van Stichting de Moutery staan we voor een nieuwe uitdaging met 
de lancering van onze lunchroom, BY MOUT, op Westerkade 22 in januari. In dit beleidsplan 
kijken we naar de voortzetting van bestaande activiteiten, de introductie van nieuwe 
initiatieven, financiële strategieën en de integratie van de lunchroom in onze missie. 

Continuïteit 
 
Continuïteit blijft een prioriteit voor Stichting de Moutery. Alle activiteiten die afgelopen jaar 
hebben plaatsgevonden blijven gehandhaafd. 
Het aantal senioren wat gemiddeld 2 x per week de Moutery zou nog met 20 % mogen 
stijgen. We kunnen maximaal voor 100 senioren, activiteiten aanbieden.  
 
De volgende activiteiten vinden plaats op Westerkade 20: 
 
Vaste lesgroepen 
 
Maandag: wekelijks koffie/soep met een spreker of een andere activiteit. Voorafgaand 
wordt verse soep met een broodje of iets anders lekkers gereserveerd. Deze soep wordt 
gemaakt door 2 gastvrouwen en 3 senioren. 
Dinsdag: wekelijks 2 yogalessen, 2 creatieve lessen en 1 les line dance 
Woensdag: wekelijks 2 schilderlessen 
Donderdag: wekelijks 3 beweeglessen  
Vrijdag: maandelijks bloemschikken, maandelijks kapsalon/verwenochtend 
De nog niet ingevulde vrijdagen zijn inzetbaar voor losse activiteiten. 
 
Verwenochtend 
Elke senior krijgt in de maand dat hij of zij jarig is een verwenochtend in de kapsalon 
 
Muziek op zondag  
Maandelijks vindt er op zondag een muzikale middag plaats.  
 
Uitjes buiten de deur 
Naast de wekelijkse en maandelijkse activiteiten binnen de muren van de Moutery is het ook 
een doel om een aantal keer per jaar activiteiten op andere locaties te doen. (Denk aan het 
bijwonen van een voetbalwedstrijd, een etentje, een vaartocht etc.). 
 
Financiën 
Naast de initiële bijdrage van 250.000 euro van Bob en Christine, zullen we inkomsten 
genereren via de "Vrienden van" campagne, fondsenwerving en andere sponsoractiviteiten. 

 



Acht Musketiers Team 
Het bestaande team blijft werkzaam op Westerkade 20 om continuïteit te waarborgen. Elk 
teamlid zal echter gedurende de eerste periode ook meedraaien in de lunchroom. Met de 
nieuwe leidinggevende van de lunchroom zal het team bestaan uit 9 personen vanaf januari. 
 
Lunchroom BY MOUT 
De lunchroom, BY MOUT, is de focus van 2024. Met twee horecaprofessionals op ZZP-basis 
en ondersteuning van onze gastvrouw Karin, zal de lunchroom open zijn van dinsdag tot en 
met vrijdag van 9.00 uur tot 16.00 uur. Senioren mogen op vrijwillige basis assisteren in de 
lunchroom op basis van hun voorkeuren en mogelijkheden. De volgende taken behoren tot 
de mogelijkheden: 
 

• Uitserveren van maaltijden 
• Gasten verwelkomen en begeleiden naar hun tafel 
• Ideeën genereren voor de lunchroom 
• Meedenken over de menukaart 
• Assisteren bij kookvoorbereidingen 
• Promoten van de lunchroom 
• Afwassen 
• Kadootjes maken voor het winkeltje 

 
De lunchroom is ook af te huren voor besloten events bijvoorbeeld een verjaardag of een 
receptie. De lunchroom heeft een capaciteit van 40 plekken. 
 
Catering 
De lunchroom zal tevens catering aanbieden voor huurders van het pand en voor 
verhuringen in het Klaslokaal. Privé catering en de verkoop van zelfgemaakte producten 
zoals taarten worden ook aangeboden. 
 
Winkeltje 
Als aanvulling op de lunchroom wordt een klein gedeelte ingericht als winkeltje. Hierin 
worden spullen verkocht die door de senioren zijn gemaakt, bijvoorbeeld kaarten die door 
hen geïllustreerd zijn, schilderijen en confituren. De opbrengst van de winkel komt ook weer 
ten goede aan de lunchroom en hier kunnen de senioren zich ook als vrijwilliger voor 
inzetten. 
 

Dit beleidsplan vormt de leidraad voor Stichting de Moutery in 2024 en zal worden bijgesteld 
indien nodig. We kijken uit naar een jaar vol groei, samenwerking en succes. 
 
 
 
 
 


